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Cosa fai per mantenerti in forma? 

Esercizi di ascolto o di lettura 
1. Lo Sport 

You listen to a Radio-giovani programme in which teenagers are discussing sport. 
What is each person’s favourite sport? 
Write the correct letter in the box. 
 
01 Patrizia likes … 
 
A     B     C 

 
 
 
 
 
[1 mark] 

02   Omar plays … 
A     B     C 
 
 

[1 mark] 
 
 
 
03 Elisabetta  loves …           
A     B     C 
 
 
 
 
 
                                
 

 

 

 

 

 

 

 

1. Buongiorno da  Riva del Garda. Oggi parliamo con tre adoloscenti delle loro 
opinioni sullo sport. 
Ciao Patrizia, ti piace lo sport? 
Come va? Si certo, mi alleno ogni giorno  nella  piscina olimpionica. Ogni vasca 
sono 25 metri. Il nuoto é tutta la mia vita. 

2. E tu Omar? Sei sportivo? 
Si certo sono estremamente sportivo. Sono cintura nera di karate, ma dopo 10 
anni di pratica ora preferisco il calcio. Mi piace parare i goal. 

3. E tu  Elisabetta sei sportiva? 
Lo sport e` la mia passione. Ma poiché vaiggio molto insieme alla mia famiglia non 
ho  
molto tempo per giocare a pallavolo peró adoro  andare in palestra  con mia 
madre. Ci facciamo un sacco di risate! 
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Cinema 

On the school radio you hear some adverts about films. 

What type of film is being advertised? 

Write the correct letter in the box. 

A Action  

 

B Romantic 

 

C Detective 

 

D Science-fiction 

 

E War  

 

 

1 

[1 mark] 

2 

[1 mark] 

3 

[1 mark] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Prossima uscita del nuovo film di azione. Non perdetevi l’ultimo film    di spionaggio.  
 

2. All’Odeon daranno una commedia romantica. Sará ideale per gli innamorati. 
 

3. Per gli appassionati di storia, le ultime rivelazioni sulla storia del fascismo 
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2. I giovani e la moda  - young people and fashion 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Amir is discussing fashion with some of his Italian friends. 
 

1. Why does Amir think it is necessary to wear designer clothes? 
________________________________________________________ 
        [1 mark] 

2. Why fashion is an obsession for him? 
_________________________________________________________   

          [1 mark] 
3. Does Oscar think it’s necessary to spend a lot of money for  fashion? 

____________________________________________________________ 
 [1 mark] 

 
4. What is more important for him? 

_____________________________________________________________ 
[1 mark] 

 

1. Ciao Amir! Ho sentito dire che la moda sia molto importante per te. É vero? 
 
Beh, in effetti si. Credo che sia importante sentirsi comodi  e a proprio agio con se stessi. 
Quando indosso i vestiti firmati mi sento piú confidente e sicuro di me. 
 

2. Mia madre dice che ormai sono  ossessionato  dato che non esco mai di casa se non ho 
almeno un capo firmato, per me  é solo uno stile di vita. Mi  fa solo stare bene! Chissá, 
magari diventeró uno stilista! 
 

3. E tu Oscar sei della stessa opinion di Amir? 
Assolutamente no! Secondo me non é affatto necessario spendere troppi soldi per la 
moda visto che i gusti cambiano  cosí spesso e si possono trovare cose belle e di qualitá 
anche a poco prezzo. 
 

4. Quindi cosa é piú importante per te? 
Per me, la cosa piú importante é avere buon gusto e comprare quello che piú ti piace e 
non quello che piú va di moda al momento. 
 


