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adolescente -  

 
teenager 

  

alzarsi  to get up avere  to have 
amichevole  friendly faccia, la  face 
amicizia, l’  friendship famiglia, la  family 
amico/a, l’  friend familiari, i  family 
amore, l’  love famoso  famous 
andare a letto  to go to bed fare volontariato to volunteer 
andare a trovare  to meet 

(somebody) 
fidanzato/a, il/la  fiancée 

andare d’accordo  to get on with figlia, la  daughter 
animale 
domestico, l’ 

pet figlio, il  son 

antipatico  unfriendly forte  strong 
arrabbiato  angry fratello, il  brother 
attivo  active gatto, il  cat 
avere ... anni to be … years 

old 
gemello/a, il/la  twin 

babbo, il  daddy genitore solo, un single parent 
baffi, i  moustache gente, la  people 
bambino/a, il/la  child gentile  kind 
barba, la  beard giovane  young 
bello  beautiful handicappato  disabled 
bocca, la bocca immigrato, l’  immigrant 
brutto  ugly immigrazione, l’  immigration 
canarino, il  budgie in pensione retired 
cane, il  dog incinta  pregnant 
capelli, i 
(lunghi/corti)  

hair incoraggiare  to encourage 

carattere, il  character indirizzo, l’  address 
carta d’identità , la  identity card innamorarsi  to fall in love 
cavallo, il  horse invitare , to send 
chiacchierare  to chat lenti a contatto le contact lenses 
chiacchierone/a chatterbox lieto  happy 
chiamare  to call liscio straight (hair 
chiamarsi  to be called litigare  to argue 
cognato/a, il/la brother-in-law luna di miele, la  honeymoon 
cognome, il  surname lungo  long 
compagno/a, il/la companion luogo, il (di nascita)  place 
compleanno, il  birthday madre, la  mother 
coniglio, il  rabbit madrina, la  godmother 
contento  happy mamma, la  mummy 
coraggioso  brave marito, il  husband 
crescere  to grow matrimonio, il  marriage 
criceto, il  hamster  moglie, la  wife 
cugino/a, il/la  cousin nascere  to be born 
dare fastidio (a)  to annoy naso, il  nose 
data, la (di nascita)  date (of birth) nato  born 
descrivere  to describe nipote, la  niece, granddaughter 
divorziato/a  divorced nipote, il Grandson, nephew 
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documento documento nome, il  name (first 
donna, la  woman nonno/a, il/la grandfather/grandmother 
essere nato  to be born nonni, i  grandparents 
età, l’ (inv)  age occhiali , gli (da sole)  glasses (sun) 
papà, il  dad ospite, l’  

padre, il  
host/hostess, guest 
father 

parente, il/la  relative padrino, il  godfather 
partner ideale, il/la  ideal partner serpente, il  snake 
pelle, la  skin signora, la  lady 
pensionato, il  pensioner signore, il  gentleman 
pesce, il (rosso)  (gold) fish signorina, la  young lady 
piangere  to cry simpatico  nice 
pigro  lazy snello  slim 
porcellino d’India, il guinea pig socievole  sociable 
portare  to wear sorella, la  sister 
povero  poor sorriso  smile 
prepotente  bully spiritoso  witty 
presentare  to introduce sportivo  sporty 
proprio  really tipo  kind (type) 
ragazzo/a, il/la  boy/girl tranquillo  calm 
ricci curly (hair) ricco rich triste  sad 
Ringraziare To thank uccello, l’  bird 
scrivere  to write uomo, l’  (gli uomini) man (men) 
scusare  to excuse viaggio di nozze, il honeymoon 
senzatetto, il  homeless person vicino, il (di casa)  neighbours 
separato/a  separated vivace lively 
serio  serious viziato  spoiled 
  volontario, i  volunteers 
  zio/a, il/la  uncle/aunt 
 
 
 
 
Banda larga, la 

 
 
 
 
broadband 

 
 
 
 
SMS, la  

 
 
 
 
text message 

caricare  to upload stampante, la  printer 
cellulare, il mobile phone surfare to surf/browse the internet 
cercare  to search svantaggio, lo  disadvantage 
chat, la  chatting tablet, il tablet  computer 
chattare  to chat tastiera, la  keyboard 
portatile 
 

, il laptop tasto, il key 

comprare  to buy telefono cellulare, il mobile phone 
cliccare  to click telefonino, il  mobile phone 
gioco,  il game passare tempo  to spend time 
in linea  on line password, la  password 
inviare  to send rete, la  web 
lettore MP3 il , MP3 player ricevere  to receive 
lettore DVD, il  DVD player scaricare  to download 
mouse il , mouse sito, il  internet/web, il site 

Technology and everyday 
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navigare  browse, surf abbonamento, il Subscription 
pericoloso dangerous vantaggio, il  advantage 
portatile,  il laptop videogiochi, i videogames 
 
accettare  

 
to accept 

 
crudo  

 
raw, uncooked 

aceto, l’  vinegar cucchiaino, il  teaspoon 
acqua minerale, l’ mineral water cucchiaio, il  spoon 
agnello, l’  lamb delizioso  delicious 
alla griglia  grilled divertimento, il  fun 
ananas, l’ (inv)  pineapple espresso, l’  espresso coffee 
andare a cavallo to go horse 

riding 
essere tifoso di …  to be a fan of 

angolo, l’  corner fare collezione di  to collect 
arancia, l’  orange fare la spesa  to go shopping 
aranciata, l’  orangeade fare un gol  to score a goal 
L’arrosto roast fare una passeggiata  to go for a walk 
artista, l’  artist farina, la  flour 
ascensore, l’  lift favorito  favourite 
aspettare  to wait forchetta, la  fork 
attrezzatura, l’  attraction formaggio, il  cheese 
attualità, l’  news fragola, la  strawberry 
avere bisogno di  to need frittata, la  omelette 
avere tempo di  to have time to gambero, il  prawn 
banana, la  banana gelato, il  ice cream 
ben cotto   
cotto 
 

Well  cooked  
cooked 

ginnastica, la  gymnastics 
physical activity 

biglietto, il (da 10 
euro)  

a (10 euro) 
ticket 

giocare a (calcio/scacchi)  to play (football/chess 

birra, la  beer giocare a carte  to play cards 
biscotto, il  biscuit giocatore, il  player 
bistecca, la  steak gioco, il  game 
braccio, il (le 
braccia 

) arm (arms) giornale, il  newspaper 

burro, il  butter guardare  to watch 
caffè, il (inv)  coffee incontrarsi  to meet (somebody 
calcio, il  football Insalata, l’  salad 
 cantare  to sing insieme  together 
canzone, la  song lasagne, le  lasagne 
cappuccino, il  cappuccino, frothy 

coffee 
lasciare  to leave 

caramella, la  sweet latte, il  milk 
carota, la  carrot lattuga, la  lettuce 
carne, la  meat leggere  to read 
cartoni animati,  i cartoon lettura, la  reading 
centro sportivo , il sports centre limonata, la lemonade 
chitarra, la  guitar limone, il  lemon 
ciclismo, il  cycling macchina fotografica, la  camera 
cioccolata , la chocolate maiale, il  pork 
cipolla, la  onion manzo, il  beef 
coda, la  queue/tail marmellata, la  jam 

 

 Free time activities 
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collezionare  to collect membro, il  member 
coltello, il  knife nuoto, il  swimming 
concerto, il  concert riso, il  rice 
conto, il  
corto 

Bill 
short 

ritornare  to return 

palestra, la  gym rivista, la  magazine 
palla, la  ball scacchi, gli  chess 
pallacanestro, la  basketball scoprire  to discover 
pallamano, la  handball sottotitoli, i  subtitles 
pallavolo, la  volleyball speciale  special 
pallone, il  ball spedire un pacco  to send a parcel 
pane, il  bread spendere  to spend - money 
partita, la  match spettacolo, lo  show, play 
pasta, la pasta spinaci, gli  spinach 
patate fritte, le  chips squadra, la  team 
patatine, le  crisps stadio, lo  stadium 
pattinaggio a 
rotelle, il /su 
ghiaccio 

skating – 
roller/ice 
 

stella, la (del cinema)  film star 

pattini, i  skates Strumento musicale Musical instrument 
pepe, il  pepper succo di frutta, il  fruit juice 
peperone 
verde/rosso, il  

green/red 
pepper 

tempo libero, il  free time 

pera, la  pear tennis da tavolo, il table tennis 
pesce, il  fish toccare  to touch 
piacere, un  a favour, a 

pleasure 
tornare  to return, turn 

piano (forte), il  piano torta, la  cake 
piscina, la  swimming pool uovo, l’ (le uova) egg, eggs 
pollo, il  chicken uva, l’  grapes 
pomodoro, il  tomato vaniglia, la  vanilla 
premio, il  prize vedere  to see 
prosciutto 
cotto/crudo, il 

Cooked/uncooked 
ham 

verità, la (inv  truth 

regalare  to give a gift vincere  To win  
regalo, il  a gift vino, il  wine 
la palestra  gym yogurt, lo  yoghurt 
olio, l’  
oliva, l’               

Oil 
 olive 

zucchero, lo  sugar 

restare  to stay, remain zuppa, la  soup 
ricevere  to receive   
ridere  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

to laugh   
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albero di Natale 

 
 
 
 
 
Christmas tree 

 
 
 
 
 
festeggiare  

 
 
 
 
 
To celebrate 

auguri  (best) wishes fuochi d’artificio, i  fireworks 
Babbo Natale  Father Christmas moschea, la mosque 
Capodanno, il  New Year musulmano  Muslim 
chiesa, la  church Natale, il  Christmas 
compleanno, il  birthday Pasqua  Easter 
ebreo  Jewish regalo, il a  gift 
Epifania  twelfth night religioso  religious 
Ferragosto, il  summer bank 

holiday 
spumante, lo  fizzy 

festa, la  party, festival white  wine 
festa della mamma la mother’s day 

 
vigilia di Natale, la  Christmas eve 

 

Customs and festivals in Italian-   usi e costumi 

 speaking countries/communities  


